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Brakiterapinin Geligimi

Isik ASLAY

Acibadem Hastanesi, Radyasyon Onkolojisi, istanbul

« 1895 yilinda Wilhelm Conrad Réntgen’in X 151n-
larin1 kesfinden sonra BRAKITERAPININ TARIHI
1896 da Paris’te baglamustir.
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Marie Skladovska Curie ve Pierre Curie’nin 1898 de
radyumu bulunmalarinin ardindan: Bu kaynaklar 1900
lii yillarin baslarinda tipta kullanilmaya baslanmistir.

« 1901

A. Henri Becquerel

« 1896da uranium kristalleri ile temas eden fotograf
plaginin kararmasi ile A. Henri Becquerel dogal radyo-

o tilar.
aktiviteyi tanimlamugtir.

T -

Marie Skladovska Curie Pierre Curie

-~

Henri-Alexandre Robert Abbe

Radioaktif kaynaklarin tipta test edilmesini baslat-

Erken teknikler Paris’te Curie Inst.,

New York'ta St Luke Memorial Hosp. baslatild:
1903: Jinekolojik malinitede kullanim ilk kez ra-
por edilmistir.

1905: Amerikada Abbe ilk radyum implantin
gerceklestirmis

Paris, 1906: Danne, Dominici, Degrais ve Wick-
ham ilk “Radium Biological Laboratory” yi kur-
dular

Ingiltere, 1909: Finze radyumu tedavide kullan-
maya baglamustir.

1909: ilk “Radium Therapy” kitab1 Wickham ve
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Degre tarafindan yayimlanmigtir.
Boylece radyoterapi brakiterapi ile baglamuistir.
1913: Ingilterede ilk defa Midlesex Hospitalde
X-1g1nlar1 ve radyoaktiviteyi 6l¢mek 1sinlarin bi-
yolojik etkilerini aragtirmak i¢cin medikal fizikgi
olarak Sidney Russ gorevlendirilmigtir
Birinci diinya savasi sonrasinda
1914 Radium Hemmet Hosp. (Stockholm)
1919 Radium Institute (Paris)
1930 Memorial Hosp (New York) farkl brakite-
rapi okullar1 olusmustur.
1930’lu yillarda Patterson ve Paker daha sonra da
Meredith tarafindan interstisyel radium tedavisinin
kurallar1 Manchester sistemi olarak yayinlanmaistir.
1919: Ernest Rutherfordun yapay radyoaktivi-
teyi bulmas: fizikte ve tipta tani ve tedavideki
onemli atilimlarin kaynag1 olmustur.

1919: Radyologlar, biyologlar ve fizikg¢iler bir araya
gelerek (milicurie birimi)’ nin tarifini yaparak modern
radyoterapinin prensiplerini saptamislar,

1920 yilinda o devrin “medikal” fizik¢ileri bir araya
gelerek iyonizan radyasyonlarin tibba uygulaniginda
ortaya cikan fizik problemlerini ¢dzmeye ¢aligmislar-
dir.
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edilmistir.

Margaret Cleaves

From Keynes G: Conservative treatment
of cancer of the breast. Br Med ], 1937, pp.
643-7.

Bu yillarda iyonize radyasyonlarin tiptaki uygula-
malarinda 6zellikle radyoloji ve radyasyon biyolojisin-
de problemlerin goriilmesi fizik¢ileri de bu alanlara
yoneltmistir.

Yillar icinde farkli kanser tipleri 6ncii doktorlar
tarafindan ¢esitli aplikasyonlarla tedavi edilmislerdir
(1903-1950). Margaret Cleaves servikal kanser, Hugh
Hampton Young ve Benjamin Barringer prostat kan-
seri, Geoffrey Keynes meme kanseri alanlarinda 6ncii
isimlerdir.

o 1958 de radyumun yerini halen brakiterapide
yaygin olarak kullanilan iridium alarak ilk kez
Henscheke tarafindan kullanilmistir.
1950°li ve 60’11 yillarda Eksternal radyoterapi
aygitlar1 gelistirilirken Iyot ve cesium radyoi-
zotoplar1 glindeme gelmis bu arada interstisyel
tedavide Pierquin, Chassagne and Dutreix tara-
findan Paris sisteminin dozimetri kurallar1 be-
lirlenmistir.
Sonradan yiiklemeli (afterloading) brakiterapi
cihazlariin gelistirilmesi de bu yillara rastla-
maktadir.

Brakiterapide radyasyon giivenliginde artis: Sonra-
dan yiiklemeli-after loading aygitlar(Co-60), brakitera-
pinin sistematik siniflamalarinin olusturulmasi.

1896 | 1901 1903 - 1950 b=yl 1990 | 2000 | 2005
BRAKITERAPI Emisyon tipi
1-gamma
2-beta
3-nétron
[ I l I ]
Kaynak -timor kaynagin Doz hizi BT suresi
iliskisi yuklenme
sekli

1-intrakaviter 1-elle-sicak 1-diisiik-LDR(0.4-2Gy/h) 1-kalici
2-interstisyel 2-elle-sonradan 2-orta-MDR(2-12Gy/h) 2-gegici
3-yiizey aplik. 3-uzaktan-sonradan 3-yiiksek-HDR(>12Gy/h)




Aslay. 3
Brakiterapinin Gelisimi

1990 riskli organlari ve saglikli dokular1 koruma ola-
o . . nag: gergeklesti.
Goruntileme teknilerinde (USG,BT,MR) ilerleme
ve Bilgisayar yaziliminda gelisme

o  Aplikasyonda kullanim: Dogru aplikasyon

o Planlamada kullanim: Hedefte dogru dozimetri
 Riskli organ dozlarinda optimizasyon olanag:

dénemidir.

2005

Brakiterapide robotik prostat aplikasyonlar: bagladi.
Prostat brakiterapisi standart tedavi olarak kabul edildi.

2016

Brakiterapi kullanim alanlar1 ve yontemleri, timor
yerlesim alanlarina gore gesitlilik kazanarak 3 boyutlu
konformal ve inverse imrt planlamalarla giincel tekno-
lojiye uyum sagladi.

Turkiye'de Brakiterapi

Atatiirk’iin 1933 Yilinda Istanbul Universitesi

Reformu

o Istanbul Tip Fakiltesinde radyoloji kiirsiisii
Haydarpasada kurulmus, sonrada Sisli Etfal

USG prostat goriintiilemesi

2000 ]
Hastanesine taginmustur.
o Gorintileme ve bilgisayar yazilim teknolojisin- o 1935 yilinda o devrin biiyiik fizik hocast Prof.
deki gelismelerle 3-Boyutlu sanal planlamalar, Dr. Fredrich Dessauer kiirsii profesorliigiine

brakiterapide de kanserli dokuyu hedeflerken atanmustir.




A-  OSMANLI IMPARATORLUGU VE TURKIYE CUMHURIYETI DONEMI
(1895-1982)

I- ISTANBUL UNIVERSITESI REFORMU ONCESI DONEM (1895-1933)

Ulkemizde Radyolojinin baslangicimi 19. Yizyilin sonlaninda iki tip 6grencisi subayimizin fizik
ve kimyaya olan bilimsel merakina borg¢luyuz. X- isinlarinin kesfini “La Samaine Medicale”isim-
li Fransiz gazetesinden 6grenen Esat Fevzi ve Rifat Osman Giilhane Askeri Tibbiye Hastanesin-
de Crookes gazh katod 15ini tiipi, Ruhmkorft bobini ile Fizik ve Kimya laboratuarinda yaptik-
lan pilleri kullanarak basit bir Rontgen Cihazi yapmiglardir. Uretilen bu cihaziYildiz Hamidiye
Sultan Imparatorluk Hastanesi Cerrahi B&lim Baskani Prof. Dr. Cemil Topuzlu Pasadan izin ala-
rak hastaneye kurmuslardir. Turk-Yunan Harbinde (1897-1905) Selanikte yaralanan asker Bo-
yabath Mehmet Efendi‘nin el radyografisini ¢ekerek sag bilegindeki sarapnel parcasini tespit
etmislerdir. Daha sonra bu sarapnel pargasi Bas Cerrah Prof. Dr. Cemil Topuzlu Pasa tarafindan
ameliyatla cikartilmigtir. (1897) (Sekil 2, 3, 4).

Sekil 3. Turk-Yunan savas: Teselya cephe-
sinde yaralanan asker Mehmet

Sekil 4. Tibbi cerrahi amagla savasta geki-
len ilk Rntgen filmi. Sarapnel par.
cas: {ok ile igaretii). Bag cerran Prof
Dr. Cemil Topuziu (pasa) tarafindan|

Efendi'nin el radyografisinin gexiligi|
(1897). Rontgen tipu 3 bacakh seh-
paya asih durumda, fotograf cami|
bacaginin Uzerinde sag kolunun al

unda bulunmaktadir. ameliyatia cikanimastir.

e Prof.Dr. Dessauer, Gureba Hastanesi kampii-
stinde bulunan Capadaki binay1 restore ettir-
mis, devrin en modern radyoloji ve fizik 6l¢iim
cihazlariyla donatarak «Radyoloji ve Biyofizik
Enstitiist'ni kurmustur»
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o Fizikgi olarak 1935 yilinda ilk Dr.Lion atanmus-
tir. 1937 yilinda acilis bityiik bir akademik t6-
renle yapilmigtir.

o Prof.Dr. Dessauer, 1937 yilinda enstitiiden ayr1-
larak Isvicreye gitmistir.

o 1938 yilinda Viyanadan Prof.Dr. Max Sgalitzer
baskan, Dr.Reininger fizik¢i olarak atanmuglar-
dur.

o DrReininger standart dozimetre iyon odasini
tilkemizde gergeklestirmis, o devrin modern
fizik laboratuvarini kurmus, Tirkiyede cesitli
yorelerde bulunan kaplica sularimin aktivitesini
Olgmiistir.

o Enstitii fotograf laboratuvarinda Tiirkiyede ilk
defa renkli fotograf basimini gergeklestirmistir.

Ikinci Cihan Harbi bittikten sonra yabanci doktor
ve fizik¢iler tilkemizden ayrilmis, yerlerine Prof.
Dr. A. Tevfik Berkman ve Prof. Dr. Muhterem
Gokmen atanmiglardir.

o 1950 yilinda yabanci bilim adamlari Tiirkiyeden
ayrildiktan sonra enstitii fizik¢isiz kalmigtir.
L.U. Fen Fakiiltesi Fizik Kiirsiisii hocalarindan
yardim istenmistir. Iyot-131 uygulamalarinda
hastalarin (up take) ol¢iimlerinin yapilmasi i¢in
Geiger-Miiller cihazi Deneysel Fizik Enstitiisii
tarafindan yapilmis ve enstitiiye bagislanmistir.
Bu cihaz Onkoloji Enstitiisiinde bulunan “Rad-
yoloji Miizesi’nde saklanmaktadir.

Bunlardan biri olan bilim insani, devrin biiy(k Fizik Hocasi Ord. Prof. Dr. Fredrich Dessauer; re-
form sonrasi Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Kiirsiisti Profesorliigii'ne atanmistir
(Sekil 11). Dr. Dessauer gelmeden 6nce Frankfurt Universitesinde “Fizigin Tibba uygulanmasi
Enstitst” direktortiydd. 1934 yilinda kendisiyle 3 yillik bir sézlesme yapilmistir. Yardimcilikla-
rina Dog. Dr. A. Tevfik Berkman ve Dog. Dr. Muhterem Gékmen atanmiglardir.

yot C) (Sekil 12).

Sekil 11.Prof. Dr.
Universitesi'nde Fizigin Tibba Uygulanigi Bilim Dalnin kurucusu (1928).

Fredrich Dessauer (1881-1963) Almanyada Frankfurt

Calisma alani Sisli Etfal hastanesiydi. Ancak bu bina kii¢tik oldugundan, Bezmi-Alem Vakif Gu-
reba Hastanesi kampustinde bulunan bir bina (simdiki Onkoloji Enstitlisti ana binasi) restore
edilerek devrin en modern radyoloji cihazlari, diatermi cihazlari ve radyasyon fizigi 6lctim alet-
leri ile donatilarak Radyoloji ve Biyofizik Enstitlst kurulmustur (29 Mayis 1935) (Tablo 1, Peri-




Aslay.

Brakiterapinin Gelisimi

Radyolojideki (Tani ve Radyoterapi) Tarihi Gelismeler (1933-1981), i. U. Tip Fakiiltesi

HASTANELER, KURUMLAR VE
CiHAZLAR,
RONTGEN LABORATUVARLARI

BAS HEKIM
HEKIMLER (Radyolog, Cerrah)

TIBBi RADYASYON FiZiKGILERi,
KIMYAGERLER

1- Istanbul Tip Fakiltesi Radyoloji
Kirsusu
Haydarpasa Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane'de Kurulmasi (TS) (1933)

2- Sisli Etfal (SE) (1934)

3- Bezm-i Alem Vakif Gureba Hastaensi

4- 1.0. Radyoloji ve Biyofizik Enstitiisii
(RE)1935

5- Onceki dénemde belirtilen hastane-
ler, 8 hastane.
Siemens Stabilivolt 200 KV ve
400 KV'luk derin Tedavi Cihazlan,
Chaoul ve Dermophos Sathi Tedavi
Cihazlan.
Diyagnostik Rontgen Cihazlari
Radyum igne ve tiiplerinin alinisi

Dog. Dr. Tevfik Berkman (TS) (SE)

(RE) giris

Dog. Dr. Muhterem Gokmen (TS) (SE)
(RE) girig

Prof. Dr. F. Dessauer (RE) (1934 giris)
Dr. Uhlmann M.D. (RE) (1934 giris)
Prof. Dr. F. Dessauer (1937 ayrilis)

Dr. Uhlmann M.D. (1937 ayrilis)

Prof. Dr. Max. Sqalitzer (RE) (1938 giris)
Prof. Dr. Tevfik Berkman (1940 tedavi)
Prof. Dr. Muhterem Gokmen

(1940 tani)

Dr. Ahmet Atakan (RE) (1942 giris)
Prof. Dr. Tevfik Berkman (1943 Baskan)
Dr. Adnan Budaras (RE) (1943 giris)
Prof. Dr. Max Sgalitzer

Dr. Kurt Lion (RE) (1935 giris)
Dr. Kurt Lion (RE) (1938 ayrils)
Dr. W. Reininger (RE) (1938 giris)
Dr. C. Weisglass (RE) (1938 giris)
Elektrik Miihendisi

(200 mg). Rontgen Fizigi ile ilgili ders
ara¢ gereclerinin ve dozimetreleri-
nin alinigi. Dunyada ilk defa doner
sandalye metodunun tedavide uy-
gulanisi (1937).

3153 sayili Radyoloji Rodyum ve
Elektrikle Tedavi ve diger Fizyo-
terapi Miesseseleri hakkinda ka-
nun (19.04.1937) ve Nizamnamenin
(27.04.1939) Resmi Gazetelerde ya-
yinlanarak yururltige girmesi.

05.03.1953 tarihinde, 1.U. Fen Fakiiltesi fizik-
matematik mezunu Seyfettin Kuter ilk Tiirk
medikal fizik¢i olarak atanmistir. Medikal fizik
meslegi ve egitimi burada baslatilmig, sonraki
yillarda enstitiiye yeni fizikg¢iler alinmis ve me-
dikal fizik birimi kurulmugtur.

) | ,l
ONURSAL BASKAN ' a
1

Prof. Dr.Tevfik Berkman Prof. Dr. Reha Uzel

Prof Dr. Nijad Bilge

Radyoloji uzm. (radyoterapi ve radyoloji bilim dal-
lar1 heniiz ayrilmamigti) olarak Amerika ya egitime
gonderilen Reha Uzel ve Ismail Cebesoy 1955 yilinda
geri donmiisler ve brakiterapi uygulamalarini yaygin-
lagtirmiglardir. Jinekolojik tiimorler ve brakiterapide
oncii olan Prof.Uzel ilk intrakaviter uygulamasini rad-
yum ile Manchester aplikatorlerini kullanarak 1955
senesinde yapmuistir. Altin 198 cekirdeklerini ve tan-
talyum 182 firketelerini cesitli timorlere uygulamistir.

1964 senesinde diinyada ti¢lincii olarak Capada ku-
rulan Cobalt-60 kaynakli ve yitksek doz hizli, (HDR)
sonradan yiiklemeli (Afterloading) Cathetron aygit1 ile
serviks uteri, endometrium, rektum ve uretra gibi lo-
kalizasyonlara uygulamalar yapmistir. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesinde ise Iridyum 192 tel ve firketelerini Interti-
siyel olarak kullanarak brakiterapi dalindaki onctilagu
yaninda bir ¢ok uzman yetistirmigtir

Ekibe daha sonra Almanyadan doénen Osman Al-
demir de katilmistir. 1976 da Cerrahpagsa Radyotera-
pi klinigini kurulmak iizere Prof Reha Uzel ve uzm.
Dr. Sait Okkan Istanbul Tip. Fak. Radyoterapi klini-
ginden ayrilmislar, Cerrahpasa Tip Fak. Radyoterapi
Kliniginde Akademik ¢aligmalarini stirdiirmiis, Braki-
terapi alaninda egitim vermislerdir. Istanbul Tip Fak.
Radyoterapi kliniginde ise brakiterapi bayragini, 1977



de jinekoloji uzmanlig1 sonrasi radyoterapi uzmanligi
alan Uzm. Dr.Goékhan Tore devralmis, ¢ok sayida he-
kime egitim vermistir. Fizik ekibine 1974 1linda Géniil
Kemikler ve Ismail Ozbay katilmis 6zverili caligmalar
ile brakiterapi planlama ve fizigi konularinda yetismis-
lerdir. 1984 yilinda Prof. Nijad Bilge tarafindan Onko-
loji Enstitiisiiniin kurulmasi ile kendilerine akademik
calisma yolu agilmis cok sayida radyasyon fizigi uzm.
yetigtirmislerdir.

Radyum igneleri ile dil
aplikasyonu (Prof. Uzel)

Radyum igneleri ile vagina alt
1/3 aplikasyonu (Prof. Tore)

Dog. Dr. Seyfettin Kuter, Phd

Prof. Dr. Géniil Kemikler, Phd
Dog. Dr. Ismail Ozbay, Phd
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Prof. Gokhan Tore ve Brakiterapi

1977 de 2. uzmanlik alan1 olan Radyoloji uzmanli-
g1 kazanan Prof Dr.Goékhan Tore Brakiterapi alanin-
daki bilimsel proje ve ¢alismalari ile Radyoterapi klini-
ginin iginde modern bir brakiterapi iinitesi olusturmus,
cok sayida hastanin tedavisi ve hekimin yetigmesine
katkida bulunmugtur. Saygin ve nitelikli bilim adami
kisiligi yaninda, al¢akgoniilld, giivenilir, zengin kiltiir
yapist ve erdemli davranislariyla gergek bir beyefendi
Ogretim tyesi kisiligi ile geng¢ kusaklara 6rnek olmus ve
olmaktadir. 3. Brakiterapi Bilgi Paylasim Giinleri ‘nde
Brakiterapi alaninda verdigi emek ve egitim nedeniyle
bu iiniteye adinin verilmesi teklifi Universite Yonetimi
tarafindan onaylanmustir.

Prof. Dr. Gokhan Tére'nin Ozgegmisi (1995)

1943 yilinda Izmit'te dogdu. 1961'de liseyi bitirerek Istan-
bul Universitesi Tip Fakiiltesine girdi. Fakiilte egitimini ta-
mamladiktan sonra ayni fakiltenin Kadin Hastaliklan ve Do-
Bum Kiirsisi'nde asistanhia bagladi. 1971-1973 yillan ara-
sinda Kadin-Dogum Uzmam olarak askerlik gorevini yapti
1973'de Istanbul Tip Fakiltesi Radyoterapi Kiirssi'nde ikin-
ci ihtisasin1 yapmak {izere asistanhia bagladi. 1977'de Radyo-
loji Uzmam oldu ve ayni kiirsiide galigmalanina devam etti
1980-1981'de Fransa'da Gustave Roussy (Paris) Kanser Ens-
titiisiinde galigti. 1982'de Radyoterapi Dogenti oldu. 1988'de
Profesér oldu. Halen ayni bilim dalinda profesér olarak ga-
liymaktadir. Degigik zamanlarda Onkoloji Enstitiist Madir
Yardimciligi, Klinik Onkoloji Ana Bilimdah Bagkanhi gorev-
lerini yuritmigtir. Halen Istanbul Universitesi Onkoloji Ens-
titiisit Radyasyon Onkoloiisi Bilimdal Baskanidir. Eviidir,

Tore aplikatorleri: Prof.
Tore tarafindan olusturu-

| lan ve ¢ok sayida hastay1
tedavi eden aplikatorler
tandem+paraservikal, vagi-
nal cuf ve nazofarinkste kul-
lanilmak iizere 3 tiptir. LDR
1sinlama igin planlanmus,
BT ve MR uyumlu plastik

| tek kullanimliktir.




