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AMAC

Bu literatiir incelemesinde, Tiirkiye’de onkoloji alaninda yapilmig
ve 2009-2013 yillart arasinda yayinlanmis olan hemsirelik arastir-
malarinin genel olarak incelenmesi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Taramalar, Ekim 2013 tarihinde uluslararasi veri tabanlarindan,
PubMed, Embase, Ovid, ProQuest, Ebscohost ve Blackwell-
Synergy veri tabanlar1 “cancer, oncology, oncology nursing, che-
motherapy, radiotherapy, Turkey” ve ulusal veri tabanlarindan
ULAKBIM Tiirk T1p Dizini, Google Akademik ve Yiiksek Og-
renim Kurumu (YOK) tez merkezi “kanser, onkoloji, hemsirelik,
kemoterapi, radyoterapi” anahtar kelimeleri ile tarandi.

BULGULAR

Aragtirmalarin %661 tanimlayicidir. Arastirmalarin %38’inde
biitiin kanser tiirleri drnekleme dahil edilmistir. Arastirmalarin
%94’linlin 6rneklemini yetigkin hastalar olusturmus ve %31’
“Semptom ve Semptom Yonetimi” ile ilgilidir. Arastirmalarin
%651 akademisyen hemsireler tarafindan yapilmastir.

SONUC

Ulkemizde onkoloji hemgireligi alaninda gok sayida aragtirma ve
tez ¢aligmasinin yapildigr goriildii. Ancak bu alanda yapilan aragtir-
malarm kanit diizeyinin diigiik oldugu, ¢ogunlugunun akademisyen
hemsireler tarafindan yapildig1 ve cogunlugunda erigkin hasta gru-
bu ile ¢aligildigi goriildi.

Anahtar sozciikler: Arastirma; onkoloji hemsireligi; sistematik inceleme.

OBJECTIVES

This study was aimed to analyze the nursing research that con-
ducted field of oncology in Turkey and published between 2009-
2013.

METHODS

Literature search conducted in October 2013, researchers
searched the keywords of “cancer, patient, nursing, oncology,
Turkey” in Turkish and English on the international (“PubMed”,
“Embase”, “Ovid”, “ProQuest”, “Ebscohost”, and “Blackwell-
Synergy”) and national (Turkish Medical Index - ULAKBIM,
Council of Higher Education - YOK, Thesis Center) databases.

RESULTS

In 66% of studies were descriptive. In 38% of the studies, all can-
cer types were included in the sample. Sample of 94% the of stud-
ies were adults, and 31% of the studies were related to “Symptom
and Symptom Management” and 65% of this studies were con-
ducted by academician nurses.

CONCLUSION

It was seen that there were a large number of researches conducted
in the field of oncology. However it was seen that the majority of
these researches have low evidence level, performed by academic
nurses, and its samples consisted of adults.

Key words: Research; oncology nursing; a systematic review.
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Kanser sik goriilmesi ve yliksek oranda 6ltime
yol agmasi nedeniyle giiniimiiziin en énemli kro-
nik saglik sorunlarindan biridir. Diinyada kanser
prevelansinda artis olmakta ve her yil 14.1 milyon
bireye kanser tanist konulmaktadir.! Giiniimiizde
kanserin tedavi edilebilir bir asamada tespitini sag-
layan erken teshis yontemleri ve yeni antikanser
tedavilerinin kullanilmasi ile kanserli bireyler daha
uzun siire yagamaktadir.*-

Son yillarda kanser ve kanser tedavisi/bakimin-
daki gelismelerle beraber onkoloji hemsirelerinin
rolleri de degismekte ve gelismektedir.¥ Onkolo-
ji hemsirelerinin rolleri yogun tedavi ve bakim ile
kanserin erken teshis ve Onleyici girisimlerini de
iceren genis bir yelpazeye sahiptir. Onkoloji hem-
sirelerinin rol ve sorumluluklar1 arasinda; ayaktan
tedaviden uzun siireli bakima kadar semptomlarin
kontroliinii saglama, kemoterapi ve radyoterapi sii-
recinde hastanin degerlendirilmesi, destek bakimin
saglanmasi, hasta ve aile egitimi ve bakimin koor-
dinasyonu yer almaktadir.>6!

Gelecekte konkomitan tedaviler (radyoterapi
ve kemoterapinin es zamanli uygulanmasi), hedef
tedaviler, ileri tedavi teknolojileri ile onkoloji ala-
ninda hemsirelik uygulamalarma duyulan ihtiya-
cin artacagl ve hemsirelerin bu siirecte daha aktif
rol alacag belirtilmektedir.”? Bu nedenle bakimin
kalitesini artirmak i¢in, hemsirelerin kanita dayali
arastirma sonuclarini uygulamalarina aktarmalari
gerekmektedir.®!

Hemsirelikte bilimsel yontem kullanilarak
yapilan arastirmalar, hemsirelerin deneyimle-
rine dayali karar vermeleri yerine, kanit temelli
arastirma sonuglarina gore karar verme bilincine
ulagmalarini saglamaktadir. Bu sekilde kendi bil-
gisini lireten hemsirelik, bilginin bilimsel degeri
ve kullanimi1 konusunda daha fazla sorumluluk al-
maktadir. Uygulama alanlarinda yapilan hemsire-
lik arastirmalari, hemsirelerin yaptiklari uygula-
malari elestirel olarak degerlendirme becerilerini
gelistirmelerine olanak saglar ve uygulamalarini
bilimsel bilgiye dayandirma kiiltiirii olusturur.”’
Bu nedenle onkoloji hemsirelerinin yapmis oldu-
gu bilimsel arastirmalar da, uygulama alaninda
kullanilabilecek sonuclarin elde edilmesini sag-
layacaktir. Ornegin, kemoterapi tedavisinin yan

etkisi olan oral mukozit yonetiminde, onkoloji
hemsireleri tarafindan pek ¢ok ydntemin etkin-
ligi arastirilmis ve sonuglara gore g¢esitli bakim
protokolleri gelistirilmistir.['13] Benzer sekilde
kanser hastalarinin, hastalik ve tedavi siirecinde
en ¢ok deneyimledikleri ve yasam kalitesini dii-
stiren agr1, bulanti kusma gibi semptomlarin yo-
netimi i¢in, tedavi dncesi verilen egitimin etkili
oldugu ve tedavi siirecinde yapilan psikoegitim-
lerin depresyon ve anksiyetede azalma sagladigi
hemsirelerin yapmis oldugu arastirmalar ile orta-
ya konmustur.['*'% Ayrica, yapilan arastirmalarla
hasta yakinlarinin hastalik ve tedavi siirecinde
yasadiklar1 sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri ge-
listirilmis ve yasam kalitelerinin artirilmasi he-
deflenmisgtir.l!7-1”!

Onkoloji hemsireligi alaninda arastirmalarin
yapilmasi ve yapilan arastirmalarin desteklenme-
si, Tiirk Onkoloji Hemsireligi Dernegi’nin (OHD)
2007-2010 strateji planlarinda belirlenen hedefler
arasinda yer almistir.?% 2011-2013 strateji planla-
rinda ise “onkoloji hemsireligi alaninda yeni aras-
tirmalarin yapilmasi ve ¢alisma sonuglarinin hasta
bakiminda kullanilir hale getirilmesi” hedeflen-
mistir.2!! Tiirk OHD’nin yan1 sira Avrupa (EONS)
ve Amerika (ONS) onkoloji hemsireligi dernekle-
rinde de alanda yapilan arastirma sonuglarinin in-
celenmesi ve Onceliklerin belirlenmesinin 6nemi
vurgulanmugtir.?22]

Tiirkiye’de onkoloji hemsireligi alaninda ya-
pilan arastirmalarin sistematik olarak incelenme-
sinin, lilkemizde ve diinyada onkoloji hemsireligi
meslek orgiitlerinin belirlemis oldugu hedefler ve
eylem planlart dogrultusunda, mevcut durumun or-
taya konmasi ve gelecekte yapilacak arastirmala-
rin Onceliklerinin belirlenmesi i¢in alanda calisan
hemsirelere 6nemli veriler saglayacagi diisiiniil-
mektedir. Bu dogrultuda, bu literatiir incelemesin-
de, Tiirkiye’de onkoloji alaninda yapilmis olan ve
2009-2013 yillart arasinda yayimlanmis hemsirelik
arastirmalarinin genel olarak incelenmesi amag-
lanmistir. Bu amagla 2009-2013 yillar1 arasinda
yaymnlanan arastirmalar saptanip, konu ve yontem
acisindan elestirel olarak degerlendirilmis ve ge-
lecekte yapilacak arastirmalar konusunda Oneriler
getirilmistir.
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GEREC VE YONTEM
Dahil Etme Kriterleri

Tiirkiye’de, onkoloji alaninda hemsirelerin (aka-
demisyen/klinisyen) yapmis oldugu ve tam metnine
ulasilabilen 2009-2013 yillar1 arasinda yaymlanmis
olan arastirmalar incelemeye dahil edildi.

Dahil Etmeme Kriterleri

Taramanin yapildig: tarihte veri tabanlarindan
tam metnine ulagilamayan makaleler, derleme ma-
kaleleri ve kongre bildiri metinleri arastirmaya da-
hil edilmedi.

Veri Kaynaklari ve Taramalar

Taramalar, Ekim 2013 tarihinde bilgisayar des-
tekli arama motorlar1 kullanilarak yapildi. Ulusla-
rarasi veri tabanlarindan, PubMed, Embase, Ovid,
ProQuest, Ebscohost ve Blackwell-Synergy veri ta-
banlar1 “cancer, oncology, oncology nursing, che-
motherapy, radiotherapy, Turkey” ve Ulusal veri
tabanlarindan ULAKBIM Tiirk T1p Dizini, Google
Akademik ve Yiiksek Ogrenim Kurumu (YOK) tez
merkezi “kanser, onkoloji, hemsirelik, kemoterapi,
radyoterapi” anahtar kelimeleri ile tarandu.

Cahsmalarin Se¢imi

Elektronik arama ile saptanan tiim yazilarin bas-
lik ve Ozetleri, arastirmacilar tarafindan bagimsiz
olarak gozden gegirildi. Bu sistematik incelemeye
dahil edilen tiim arastirmalarin kaynaklar listeleri
uygun olabilecek baska caligmalar agisindan taran-
di. Bireysel yapilan taramalar sonucunda elde edi-
len ¢alismalar biitiin yazarlar tarafindan dahil olma
kriterleri agisindan tekrar gézden gegirildi ve fikir
birligi saglandi. Taramalar sonucunda dahil olma
kriterlerine uyan calismalar inceleme kapsamina
alind1 (Sekil 1). Inceleme kapsamina alinan biitiin
makaleler konu, 6rneklem, yontem, sonug ve One-
riler bagliklar1 altinda 6zetlendi ve tiim yazarlar ta-
rafindan bu raporlar yeniden gozden gegcirilerek in-
celenen arastirmalar, kanserden korunma ve erken
tan1 (erken tan1 ve korunmaya iliskin bilgi diizeyi,
inan¢ ve uygulamalar1), tamamlayict ve alternatif
tip (TAT) kullanim1 (TAT kullanimina iliskin bil-
gi diizeyi, uygulamalari, diisiinceleri), semptom ve
semptom yonetimi (hastalik ve tedaviye bagl yasa-
nan fiziksel ve psikososyal sorunlar ve semptomlar,

cinsellik, semptom kontrolii ve dnlemeye yonelik
girisimler), hastalia uyum ve bas etme (sosyal
destek, es uyumu), yasam kalitesi (6z bakim, ya-
sam kalitesi), hasta yakinlarinin yasadig: stirecler
(bakim yiikii, bilgi diizeyi vb.) ve diger (hemsi-
relerin bilgi ve uygulamalar1 vb.) konu basliklar
altinda gruplandirildi. Bu ¢aligsmalarin igerigi, kul-
lanilan yontem, veri toplama araglar1 ve drneklem
ozellikleri gibi durumlar agisindan incelendi.

BULGULAR

Incelenen arastirmalar, uluslararas1 ve ulusal
dergilerde yayinlanmis makaleler ve tezler basligi
altinda ele alindi. Taramalar sonucunda dahil olma
kriterlerine uyan 70 uluslararas1 ve 79 ulusal der-
gilerde yayinlanmis olan toplam 149 makale ve 78
tez ¢alismasina ulasildi.

Veri tabanlarinin taranmasi sonucunda ulusla-
rarast dergilerde yaymlanmis olan 837 makaleye
ulasildi. Bu makalelerden 350°sinin 2009 yilin-
dan once yaymlandigi, 210’unda hemsirelerin yer
almadigi, 196’simin tam metin ulagilamadigir ve
11’inin kongre bildirisi veya derleme yazis1 olma-
st nedeniyle aragtirma kapsamina alinmadi. Sonug
olarak, uluslararasi dergilerde yaymlanmis olan ve
dahil olma kriterlerine uyan 70 arastirma makalesi

“Kanser”, “onkoloji”, “hemsirelik”, “kemoterapi”, “radyoterapi”
anihtar kelimeleri ile veri tabanlarinin taranmasi (2009-2013)
— 70 galisma
350 tanesi 2009 oncesi yaymlandigi,
Uluslararast 210 tanesi hemsirelerin yer almadigi,
veri taban1 | 196 tanesi tam metin ulasilamadigi ve
837 11 tanesi kongre bildirisi veya derleme
yazist oldugu i¢in inceleme kapsamina
alinmamustir.
E—— 78 calisma
YOK tez 429’u onkoloji alaninda yapilmadigi
veri taban1 | Ve 22 tanesi de online tam metnine
529 ulasilamadig i¢in inceleme kapsamina
alinmamustir.
] — 79 calisma
ULAKBIM| 136 tanesi 2009 6ncesi yaymlandig,
veri taban . -
215 tam metin ulagilamadigi ve derleme
yazist oldugu igin

Sekil 1. Veri tarama akis semasi.
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inceleme kapsamina alindi. Bu 70 arastirma ma-
kalesinin tamaminda akademisyenler yer almakla
birlikte, %12.8’inde klinisyen olan hemsirelerin-
de bulundugu belirlendi. Uluslararas1 dergilerde
yaymlanmis olan c¢aligmalar konularina goére ince-
lendiginde; %40’ min “semptom ve semptom yOne-
timi”, %15.8’inin “hastaliga uyum ve bas etme”,
%12.9’unun “hasta yakinlarimin yasadig siirecler”,
%11.4’linlin “yasam kalitesi”, %8.5’inin “tamam-
layici ve alternatif tip (TAT) kullanim1™, %5.7’sinin
“kanserden korunma ve erken tan1” ve %5.7’sinin
“diger” gruplarinda yer aldig1 belirlendi. Caligmala-
rin %58.6’sinda tanimlayici, %15.8’inde deneysel,
%11.4’linde metodolojik (gegerlilik ve gilivenilirlik
caligmalar1), %7.1’inde yar1 deneysel, %5.7’sin-
de niteliksel ve %]1.4’linde olgu-kontrol arastirma
yontemlerinin kullanildig1 saptadi. Caligsmalarin
%78.6’s1nda veri toplama araci olarak anket formu
ve standart bir 6lgegin kullanildig1 belirlendi. ince-
lenen caligmalarin %92.8’inin 6rneklemini yetigskin
hasta grubu olusturmakta idi ve %42.8’inde tam
ayrimi yapilmaksizin biitiin kanser tiirleri rnekle-
me dahil edilmistir (Tablo1). Tablo 1°de yer alma-
makla birlikte, uluslararasi dergilerde yayinlanmis
olan inceleme kapsamina alinan arastirmalarda,
daha ¢ok meme kanserinde erken taniya iligskin
taramalarin yer aldigi saptandi. Bu arastirmalara
gore, Tlrkiye’de kanser hastalarinda TAT kullanma
sikligmin %36 ile %80 arasinda oldugu, ve en sik
kullanilan TAT yonteminin bitkisel yontemler oldu-
gu belirlendi. Ayrica bu arastirmalarda daha ¢ok ke-
moterapiye bagl gelisen olumsuz semptomlarin ele
alindig1 ve tek basma caligilan semptomlarin agri,
bulant1 ve yorgunluk oldugu belirlendi.

Calismamizda, veri tabanlarimin taranmasi so-
nucunda ulusal dergilerde yaymlanmis olan 215
makaleye ulasildi. Bu makalelerden 136’s1 2009
yilindan once yaymlandigi, tam metnine ulasi-
lamadig1 ve derleme yazisi oldugu i¢in inceleme
kapsamina alinmadi. Sonug olarak, ulusal dergi-
lerde yaymlanmis olan ve dahil olma kriterlerine
uyan 79 makale inceleme kapsamina alindi. Bu
79 arasgtirmanin %87.3’1i akademisyen hemsire-
ler, %12.7’s1 hem akademisyen hem de klinisyen
hemsireler tarafindan yapildigi belirlendi. Calis-
malar konularina gore incelendiginde; %31.7’sinin
“semptom yonetimi” ve yine %31.7’sinin “kanser-

den korunma ve erken tan1”, %10.1’inin “hasta ya-
kinlariin yasadiklar siiregler”, %7.6’sinin “yasam
kalitesi”, %5.1’inin “hastalifa uyum ve bas etme”,
%2.5’inin “tamamlayict ve alternatif tip kullani-
m1” ve %11.3’linlin diger grubunda oldugu belir-
lendi. Bu aragtirmalarin %77.2’sin de tanimlayici,
%8.9’unda yar1 deneysel, %7.6’sinda metodolojik
ve %]1.2’sinde niteliksel arastirma deseninin kul-
lanildig1 ve %97.5’inde 6rneklem grubunu yetis-
kin bireylerin olusturdugu belirlendi. Arastirma
verilerinin toplanmasinda %36.7’sinde anket ve
%58.2°sinde anket ve standart bir dlgegin birlikte
kullanildig1 saptandi. Arastirmalarin %17.8’inin
orneklemini meme kanserli hastalarin, %18.9’unu
ise tan1 ayirimi yapilmaksizin tiim kanser tiirlerinin
olusturdugu belirlendi (Tablo 2). Tablo 2’de gos-
terilmemekle birlikte, inceleme kapsamina alinan
arastirmalarda, en sik ele alinan semptomlarin agri,
yorgunluk, uykusuzluk ve anksiyete oldugu belir-
lendi. Ayrica kanserden korunma ve erken taniya
yonelik yapilan ¢caligmalarinda en stk meme ve ser-
viks kanserinin ele alindigi saptandi.

Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda Hemsirelik
alaninda yapilan tezlerin taranmasi sonucunda bas-
langigta 529 tez ¢alismasina ulasildi. Ulagilan bu
tezlerden 429 unun onkoloji alaninda yapilmadigi
ve 22’sinin ise online tam metnine ulasilamadigi
icin arastirma kapsamina alinmadi. Sonug¢ olarak
78 tez bu ¢alismada incelendi. incelenen tez calis-
malarinin %28’1 “semptom ve semptom yonetimi”,
%18’1 “yasam kalitesi”, %17°si “hastaliga uyum
ve bas etme”, %15°1 “kanserden korunma ve erken
tan1”, %81 “hasta yakinlarin yasadigi siirecler” ve
%1.2’s1 “tamamlayict ve alternatif tip kullanimi”
konu bagliklar1 altinda toplandig: belirlendi. Tez-
lerin cogunlugunun (%76.9; n=60) klinisyen hem-
sireler ve %23.1’inin (18 c¢alisma) akademisyen
hemsireler tarafindan yapildig belirlendi. Tez ¢a-
lismalarinin %57.7’sinde tanimlayici, %15.3’{inde
deneysel, %11.6’sinda yar1 deneysel, %7.7’sinde
metodolojik, %5.1’inde olgu-kontrol ve %2.6’sinda
niteliksel arastirma deseni kullanilmisti. Arastirma-
larin %88.5’inin 6rneklemini yetiskin hasta grubu
olusturmustu. Bu ¢alismalarin %27 sinde anket for-
mu, %71.8’inde anket formu ve standart 6l¢ek bir-
likte ve bir calismada ise hastane kayitlar1 veri top-
lama araci olarak kullanilmisti. Tez ¢alismalarinin
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Turkiye'de 2009-2013 yillari arasinda onkoloji hemsireligi alaninda yayinlanmis arastirmalarin incelenmesi

%11.5’inde meme kanserli, %6.4’{inde jinekolojik
kanserli, %2.6’sinda kolorektal kanserli, %7.7sin-
de hematolojik kanserli hastalar 6rneklem grubuna
alinir iken, %23.1’inde ise tiim kanserli hastalar or-
nekleme dahil edilmisti (Tablo 3). Tablo 3°te gos-
terilmemekle birlikte, inceleme kapsamina alinan
tezlerde, daha ¢ok semptom yonetimine iliskin tim
kanser tiirlerinin ele alindig1 saptandi. Bu arastir-
malara gore, siklikla hasta ve hasta yakinlarinin ya-
sam kalitesini dlgen ve kemoterapiye bagli yaganan
semptomlarin (agri, bulanti ve yorgunluk) genel
olarak ele alindig1 calismalarin yapildig: saptandi.

TARTISMA

Hasta ve yakinlarinin kanser ve tedavisiyle bag
etmesinde 6nemli role sahip olan hemsirelerin yap-
t1g1 arastirmalar, hasta ve yakinlarinin yasadiklar
sorunlara yonelik ¢6ziim 6nerilerinin olusturulma-
s1 agisindan Oonemlidir.

Bu ¢alisma kapsaminda incelenen arastirmalar
konularma gore incelendiginde siklikla calisilan
konunun semptom ve semptom yonetimi oldu-
gu goriilmiistii. Calismamizdaki sonuglara ben-
zer sekilde, Amerikan Uluslararasi Kanser Bakim
Hemsireligi Dernegi (The International Society of
Nurses in Cancer Care) onkoloji hemsireligi ala-
ninda son yillarda yapilan caligmalarin hastalik
siirecinde yagsanan semptomlar ve semptom yone-
timi {izerine yogunlagtigint bildirmistir.*¥ Yates
ve ark.nin (2002) calismalarinda da hemsirelerin
onkoloji alaninda yaptiklar1 ¢aligmalarda ele al-
diklar1 oncelikli konularin psikolojik destek, agri
ve semptom kontroliiniin oldugu belirlenmistir.>!
Kanserli hastalar hastalik siirecinden kaynaklanan
semptomlarin yani sira, kemoterapi ve radyoterapi
tedavisine bagl ortaya ¢ikan fiziksel ve emosyonel
sorunlar1 da yogun bir sekilde yagamaktadirlar. Bu
gibi semptomlarin kanserli hastalarin yasam kali-
tesini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.!*!
Hastalik ve tedavi siirecinde hastalar1 fiziksel ve
psikolojik olarak olumsuz yonde etkileyen, kontrol
altina alinmadiginda tedavi planinda degisikliklere
neden olan, ek tedavi ve hastaneye yatis gereksi-
nimi nedeni ile maliyet artisina neden olan semp-
tomlarin®?”?! ve semptom yonetiminin bu alanda
hemsireler tarafindan yapilan aragtirmalarda sik-
likla ele alinan konular arasinda olmasi ve ¢oziim
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onerilerinin sunulmasi olumlu bir sonug olarak de-
gerlendirilmektedir. Bu calismada yapilan tarama-
larda incelenen semptomlarin siklikla yorgunluk,
uykusuzluk, agri ve ansiyete oldugu belirlenmis-
tir. Uchinuno ve ark.nin (2012) ¢aligmasinda agr,
periferik noropati ve yorgunluk en ¢ok calisilan
semptomlar olarak belirtilmistir.[**!

Amerika Onkoloji Hemsireligi Birligi (ONS)
2009-2013 aragtirma Onceliklerini belirlemeye
yonelik raporunda, kanserden korunmaya yonelik
arastirma konularmin 6ncelikli olarak ele alinmasi
gerektigini vurgulamistir.?” Bu ¢alismada ince-
ledigimiz arastirmalarda, ONS’nin Onceliklerine
uygun olarak kanserden korunma ve erken taniya
iliskin konularin siklikla ele alindig: belirlenmistir.

Hemsirelik aragtirmalarinin amaci kanita dayali
uygulama (KDU) i¢in saglam bir temel olusturmak,
hemsirelerin bu temeli en iyi sekilde kullanmasi-
n1 ve lretilen bilginin hemsirelik uygulamalarina
dayanak olusturmasini saglamaktir. Hemsirelik
uygulamalarinin kanita dayandirilmasi, bakim ka-
litesinin yiikseltilmesinde 6nemli bir etken olarak
goriilmektedir.'* Literatiirde en giiglii kanitlarin
iyl diizenlenmis randomize kontrollii ¢aligmalar
(RKC) sonucunda elde edildigi belirtilmektedir.
Randomize kontrollii ¢alismalarda, sonuglari et-
kileyebilecek faktorler olabildigince kontrol altina
alindigindan, bu ¢alismalar bir girisimin etkinligini
degerlendirmenin en iyi yolu olarak diisiiniilmek-
tedir. Bu nedenle randomize kontrollii ¢aligmalar
kanita dayali uygulamalar i¢in altin standart olarak
kabul edilmektedir. Tanimlayici ¢alismalar ise ka-
nit degeri diislik olan arastirma deseni olarak kabul
edilmektedir.?*! Bu ¢alismada Tiirkiye’de hemsire-
lerin onkoloji alaninda yaptig1 aragtirmalarda kanit
degeri yiiksek olan randomize kontrollii ¢aligsmala-
rin siirh sayida oldugu ve ¢ogunlugunda tanim-
layict arastirma deseninin kullanildigi gorildii.
Ulkemizde hemsirelerin onkoloji hemsireligi ala-
ninda yaptiklari aragtirmalarin tanimlayici nitelikte
olmasimin nedeni, veri toplama yontemlerinin ko-
lay uygulanabilir ve yorumlanabilir olmasi olabilir.
Daha ayrintili siirecleri iceren ve gerek planlama
gerekse uygulama ve degerlendirme asamasinda
1yi arastirma bilgisi ve alt yapis1 gerektiren rando-
mize kontrollii calismalarin daha az yapilmis olma-
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Turkiye'de 2009-2013 yillari arasinda onkoloji hemsireligi alaninda yayinlanmis arastirmalarin incelenmesi

sinin nedenlerinden birinin de arastirma konusunda
arastirmact hemsirelerin bilgi eksikligi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, hemsirelerin arastir-
ma konusundaki bilgilerinin artirilmasina yonelik
teorik ve uygulamali arastirma siireclerini igeren
hizmet i¢i egitimlerin planlanmasi1 ve uygulanmasi
ve hemsirelerin aragtirma yapmasini kolaylastirici
ve tesvik edici kosullarin saglanmasi ve akademis-
yen ve klinisyen hemsirelerin birlikte ¢alisma yap-
masinin uygun olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hemsire arastirmacilar arasinda, insan iliskile-
ri ve davranislarinin etkilerinin arastirildigi sos-
yal bilimlerde her zaman niceliksel ¢aligmalarla
uygun kanit elde edilemeyebilecegi ve niceliksel
yontemlerin mekanik bir goriis ortaya koydugu ve
bu nedenle hemsireligin holistik felsefesini tam
olarak yansitamadigi tartisiimaktadir. Bu nedenle,
hemsirelik bilgisi ve teorisinin olusturulmasinda,
sadece niceliksel (kantitatif) arastirma yontemle-
rinin yeterli olamayacagi ve diger niteliksel (kali-
tatif) aragtirma yontemlerinin de kullanilmasinin
gerektigi vurgulanmaktadir.®! Yapilan bu calis-
mada hemsirelik aragtirmalarinda 6nemli bir yere
sahip olan niteliksel arastirma deseninin sinirli sa-
yida kullanildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle hastalik
ve tedavi siirecinde bireylerin yasadig: siireclerin
ayrmtili olarak kendi bakis agilari ile ele alindig
ve ¢Oziim Onerilerinin ortaya konuldugu niteliksel
arastirma deseninin kullanildig1 ¢aligmalara ihti-
ya¢ oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan hemgirelik arastirmalarinin
cogunlukla akademisyenler tarafindan yapildig: ve
bu arastirmalarin bir kisminin uygulama ortamla-
rinda yasanan gercek problemlerden uzak oldugu
ve genellikle akademik yiikselme i¢in yapildig:
bu nedenle arastirma sorularinin ger¢ek uygulama
alanlarindan ¢ok hemsirelik literatiiriine dayandigi
ve hemsirelik sorunlarina ¢éziim getirmede yeter-
siz kaldig1 belirtilmektedir.*! Literatiirle benzer
sekilde, bu calisma kapsaminda incelenen ulusal
ve uluslararas1 dergilerde yayinlanmis olan aras-
tirmalarin ¢cogunlugunun akademisyen hemsireler
tarafindan yapildig1 goriilmiistiir. Akademisyen ve
klinisyen hemsirelerin birlikte yer aldig1 aragtirma-
larin sayis1 azdi. Akademisyen ve klinisyen hemsi-
relerin birlikte ¢alisma yapmasi arastirma sonug-
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larinin uygulamaya aktarilmasini kolaylastirmak
adina olumlu bir sonug olacag: diisiiniilmektedir.
Bu caligmada klinisyen hemsirelerin az sayida
aragtirma yapmis olmasi literatiire benzerlik gos-
termekle birlikte, caligmamizin arastirmaya dahil
etme kriterlerimiz iginde yer alan yayinlanmis
olma nedeninden kaynaklanabilecegi de diisiiniil-
mektedir. Son yillarda 6zellikle ulusal kongrelerde
ve uluslararasi kongrelerde kanser hastalart ile ¢a-
lisan klinisyen hemsireler tarafindan yapilmis olan
aragtirmalarin bildiri olarak yer aldig1 goriilmekte-
dir. Bu calismada sadece ulusal ve uluslararasi der-
gilerde yaymnlanmis olan arastirmalarin inceleme
kapsamina alinmasi1 ve kongre bildirilerinin ince-
leme kapsamina alinmamasi da bu sayinin daha az
olmasinin nedeni olabilir.

Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Kurumu 2009
yil1 verilerine gore lilkemizde kadinlarda, meme,
troid ve kolorektal kanserlerin ve erkeklerde tra-
kea/brong/akciger, prostat ve mesane kanserlerinin
en sik goriilen kanserler oldugu bildirilmistir.**
Calismamizda incelenen arastirmalarin 6rneklem
ozelliklerine baktigimizda, ornekleminde tek bir
kanser tiiriinlin yer aldig1 arastirmalarin ¢ogunlu-
gunu meme kanseri hastalar1 ile yapilan ¢alisma-
lar olusturmaktadir. Akciger ve prostat kanserleri
iilkemizde erkeklerde goriilen kanserler arasinda
ilk siralarda yer almasina ragmen bu hasta grubu
ile yapilan arastirmalarin sinirli sayida oldugu go-
rilldii. Genel olarak bu ¢alismada incelenen arastir-
malarin 6rneklem 6zelliklerine baktigimizda, tani
ayirimi yapmadan biitiin kanser tiirlerinin 6rnekle-
me dahil edildigi ve daha ¢ok eriskin hasta popii-
lasyonu ile ¢alisildigi goriildii. Kanser hastalariin
yasadigi bir¢ok silire¢ benzer olmakla birlikte, has-
taliga 6zgili yasanan farkli stireclerde bulunmakta-
dir. Hemsirelerin 6zel gruplarin yasadigi sorunlar
tanimlayarak ¢O6ziim Onerilerinde bulunabilmesi
icin tek tan1 gruplarmin dahil edildigi aragtirmala-
rin yapilmasinin 6nemli yararlar saglayacag diisii-
niilmektedir. Ayrica pediatrik kanser grubu ile daha
fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriil-
mektedir. Bununla birlikte arastirmalarin ¢ogun-
lugunda hastalarin kemoterapi ya da radyoterapi
tedavilerini aldiklar1 donemlerde degerlendirildigi
belirlendi. Tedavi sonrasi doneme ait ¢aligsmalarin
az sayida olmasi nedeniyle hemsirelerin bu alanla
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ilgili caligmaya tesvik edilmelerinin uygun olaca-
gin1 diisiinmekteyiz.

Simirhliklar

Bu derlemede verilen sonuglar yontem bolii-
miinde belirtilen veritabanlarinda yayinlanmis
olan ve tam metnine ulasilabilen arastirmalar ile
sinirlidir. Kongre bildirilerinin inceleme kapsami-
na almmamis olmasi bir diger sinirlilik olarak de-
gerlendirilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Ulkemizde onkoloji hemsireligi alaninda c¢ok
sayida arastirma ve tez calismasinin yapildigi go-
rlildii. Ancak bu alanda yapilan arastirmalarin ka-
nit diizeyinin diisiik oldugu, ¢ogunlugunun akade-
misyen hemsireler tarafindan yapildigi, daha ¢ok
eriskin hasta grubu ile ¢alisildigi ve ornekleme
spesifik kanser tiirlerinden ziyade biitiin kanser
tiirlerinin dahil edildigi aragtirmalarin ¢ogunlukta
oldugu goriildii. Bu ¢alisma sonuglarina gore, on-
koloji alaninda yapilacak yeni arastirmalar igin,
pediatrik hasta grubu ile iilkemizde sik goriilen fa-
kat ¢cok ele alinmamis olan kanser tiirleri ile ¢alisil-
masi ve ayrica kanit diizeyi yliksek olan arastirma
desenlerinin kullanildig1 yeni arastirmalarin yapil-
masi Onerilmektedir.
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