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EDITORE MEKTUP ‘ LETTER TO THE EDITOR

Turkiye’de onkoloji alanindaki
klinik arastirmalarin durumu

State of clinical trials in the field of oncology in Turkey

Erdin¢ NAYIR," Alper ATA,? Siileyman ERDOGDU," Ali ARICAN'

"Mersin Universitesi, Tibbi Onkoloji Bilim Dali, Mersin;
2Mersin Medicalpark Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi, Mersin

Tiirkiye’de onkoloji alanindaki klinik aragtirmalarin durumunu,
daha iyi ve nitelikli ¢aligmalarim yapilmasini engelleyen problem-
leri ortaya koymak amaciyla bir anket ¢aligmasi yaptik. On iki
adet anket sorusu Tibbi Onkoloji alaninda gorev yapan hekimlere
yoneltildi. Ankete 115 hekim katildi. Ankete katilan hekimlerin
yillik olarak Science Citation Index’e giren yayin sayilari ortala-
ma 2.3’dii. Hekimlerin hepsi, lilkemizde tibbi onkologlarin klinik
aragtirmalara yeterli zamani ayirmadigini belirttiler. %82°si klinik
arastirmalara katildigim, %32’si bu konuda herhangi bir egitim
almadig1 yoniinde yanit verdiler. Klinik aragtirmalarin yapilma-
sinda karsilasilan sorunlar sorgulandiginda, dnem sirasina gore
rutin hasta bakim hizmetlerinden dolay1 yeterince zaman ayirila-
mamasi, klinik arastirmalar i¢in fiziksel ve personel altyapisinin
yeterli olmamasi, ¢alisma biitcesinin teminindeki zorluklar, etik
kurul basvurularinin agir iglemesi ve hasta aliminda giigliikler
olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de 2006 yilinda kayitlt 118 kli-
nik arastirma varken, 2013’de bu say1 1276’ya yiikselmistir, fakat
Avrupa’da bir¢ok iilkenin gerisinde oldugumuz tespit edilmistir.
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We performed a questionnaire survey with the intention to
reveal the state of clinical investigations conducted in oncol-
ogy, and problems hindering achievement of more qualified
studies in Turkey. Twelve survey questions were directed to
physicians working in the field of medical oncology. Hundred
and twelve physicians participated in the study. Annually me-
dian number of 2.3 articles written by the participating physi-
cians have been included in the Science Citation Index All the
participating physicians indicated that medical oncologists in
our country had not spared enough time for clinical research-
es. Based on their responses 82% of them had participated
in clinical investigations, and 32% of them had not receive
any training on this issue. When problems encountered as for
realization of clinical investigations were questioned, in order
of decreasing importance the following issues have been em-
phasized: inability to spare time for investigations because of
routine health care.
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Sayin Editor,

Tiirkiye’de son yillarda klinik arastirmalar dra-
matik bir sekilde gelismekte ve artmaktadir.l'! Bu
artis sevindirici bir durumdur, fakat hala istenilen
diizeyde degildir. Beklenen diizeye gelmesini en-
gelleyen sorunlar ortaya koyulmalidir. Tiirkiye’de
onkoloji alanindaki klinik aragtirmalarin durumu-
nu, daha iyi ve nitelikli ¢aligmalarin yapilmasini
engelleyen problemleri ortaya koymak amaciyla
bir anket calismas1 yaptik.

Coktan se¢meli olarak 12 adet anket sorusu
Google Docs araciligi ile hazirlandi ve internet
ortaminda tibbi onkoloji alaninda gorev yapan he-
kimlere yoneltildi. Verilen yanitlar sanal ortamda
depolandi ve analiz edildi.

Ankete 115 hekim katildi. Anket ¢alismasina
katilan hekimlerin yas ortalamasi 37, %59°u erkek,
%41°1 kadind1. %34’ yan dal asistan1t uzman he-
kim, %37’°si uzman hekim, %6’s1 yardimci dogent,
%9’u docent, %14°li profesdr iinvanina sahipti.
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Tablo 1

Avrupa’da onkoloji alanindaki klinik arastirmalarin tlkelere gore dagihmi

mamasi, calisma biit¢esinin
teminindeki zorluklar, etik
kurul bagvurularinin agir is-
lemesi ve hasta aliminda giic-

Ulkeler Sayr Ulkeler Sayt  Jiikler olarak tespit edilmistir.
Fransa 704 Tiirkiye 96 . .

ingiltere 689 Portekiz 95 Ankete katilan hekimlerin
Almanya 661 Finlandiya 92 %31’1 klinik arastirmalarin
Italya 604 Slovakya 70 yapilmasinda onemli bir so-
Ispanya 432 Bulgaristan 69 runun yabanci dil yetersizligi
Belgika 426 Sirbistan 50 - y . _y . g
Hollanda 403 Slovenya 48 oldugunu belirtmislerdir. Ya-
Polonya 349 Hirvatistan 40 banci dil yetersizligini belir-
Isvigre S5 Estonya 29 ten hekimlerin %71’ini yan
Avusturya 265 Letonya 27 dal asistan hekimi ve onkoloji
Danimarka 231 Litvanya 24 ..

fsvec 228 Bosna 12 uzman hekimi olusturmak-
Macaristan 217 Liiksemburg 9 taydi.

Cek Cumhuriyeti 201 izlanda 8 .. .

Vunanistan 177 Sl 7 Clinicaltrials.gov kayitla-
irlanda 135 Karadag 2 rina bakildiginda Tiirkiye’de
Norveg 129 Arnavutluk 1 2006 yilinda kayith 118 kli-
Romanya 126 Kaynak: clinicaltrials.gov — 17 Eyliil 2013

nik arastirma varken, 2013°de

%150’si devlet tliniversitesi hastanelerinde, %26’s1
Saglik Bakanligi’na bagli egitim ve arastirma has-
tanelerinde, geriye kalani ise vakif hastaneleri,
devlet hastaneleri ve 0zel hastanelerde gorev ya-
pan hekimlerdi. Ankete katilan hekimlerin yillik
olarak SCI’ye (Science Citation Index) giren yayin
sayilar1 ortalama 2.3’ dii.

Hekimlerin hepsi, lilkemizde tibbi onkologlarin
klinik arastirmalara yeterli zamani ayirmadigini
belirttiler. %82°si klinik arastirmalara katildigini,
%32’s1 bu konuda herhangi bir egitim almadig1 y6-
niinde yanit verdiler. %98’ klinik arastirmalar ile
ilgili bir egitimin verilmesini ve bu egitimin 6zel-
likle uzmanlik ve yan dal uzmanlik egitimi alan he-
kimlere verilmesinin gerekli oldugunu belirttiler.

Klinik aragtirmalarin yapilmasinda karsilagilan
sorunlar sorgulandiginda, 6nem sirasina gore rutin
hasta bakim hizmetlerinden dolay1 yeterince za-
man ayirilamamast, klinik arastirmalar i¢in fiziksel
(laboratuvar, bilgi islem, vs) ve personel (sekreter,
tasiyici, analiz uzmani, vs) altyapisinin yeterli ol-
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bu say1 1276’ya yiikselmistir.”). Onkoloji alanin-
daki klinik arastirmalar 2006 yilinda tiim calis-
malarim %5.6’°s1 iken 2013 yilinda %7.1’ini olus-
turmaktadir. Avrupa’da onkoloji alanindaki klinik
arastirmalarin iilkelere gére dagilimina Tablo 1°de
bakildiginda tilkemizin nitelikli hekim potansiyeli-
ne gore bir¢ok tilkenin gerisinde oldugu goriillmek-
tedir.

Tiirkiye’de onkoloji alanindaki klinik aragtir-
malarn nitelikli bir sekilde artirilmasi igin, hekim-
lerin hasta bakim yogunlugu igerisinde bilimsel
arastirmalara zaman ayirabilmesi icin yaklagim-
larda bulunulmaly, fiziksel kosullar ve personel alt
yapisi iyilestirilmeli, klinik arastirmalara ayrilan
biitge artirilmali ve hekimlerin yabanci dil egitim-
leri yeterli diizeyde yapilmalidir.
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