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EDITORDEN

Diinya ve Tiirkiye’de Brakiterapi
Isik ASLAY

Brakiterapinin tarihi 1896’da Paris’te baglamustir.
1895 yilinda Kondrad von Roentgen’in X-iginlarint
kesfinden hemen sonra 1896’da uranium Kristal-
leri ile temas eden fotograf plaginin kararmasi ile
A. Henri Becquerel dogal radyoaktiviteyi tanimla-
mis, Marie Skladovska Curie ve esi Pierre Curie’nin
1898°de radyumu bulunmalariin ardindan 1919’da
Rutherford’un yapay radyoaktiviteyi bulmasi fizik-
te ve tipta tan1 ve tedavideki onemli atilimlarin kay-
nagi olmustur. Bu 1sinlar 1900’1 yillarin baslarin-
da tipta kullanilmaya baslanmigtir. Baslangicta rad-
yum kaynaklari ile yiizeyel aplikatorler olusturula-
rak yakindan tedavi=brakiterapi, “plesiotherapi”, uy-
gulamalar1 ilk kez 1901°de Danlos ve Block tarafin-
dan Paris’te St. Luis Hosp.’da lupus tedavisinde kul-
lanilmis ve sonra malign tiimdrlerin tedavisine gegil-
mistir.l! 1903’te jinekolojik malinitede kullanim ilk
kez rapor edilmistir. Amerika’da Abbe ilk radyum
implantint 1905°te gerceklestirmis, Paris’te 1906°da
Danne, Dominici, Degrais ve Wickham ilk “Radium
Biological Laboratoy”yi kurmuslar ve Ingiltere’de
1909’da Finze radyumu tedavide kullanmaya basla-
mustir. 11k “Radium Therapy” kitab1 1909 Wickham
ve Degre tarafindan 1909’da yaymlanmistir.”) Boy-
lece radyoterapi brakiterapi ile baglamistir. 1913 y1-
linda Ingiltere’de ilk defa Middlesex Hospital’da
X-1sinlarint ve radyoaktiviteyi 6l¢mek ve 1ginlarin bi-
yolojik etkilerini aragtirmak i¢in fizik¢i Sidney Russ
tayin edilmistir.

Birinci diinya savasi sonrasinda “Radium Hem-
met Hosp.” (Stockholm), “New York Memorial
Hosp.” ve “Radium Institute (Paris)” farkli brakitera-
pi okullar1 olusmustur.” intrakaviter brakiterapi yon-
temleri Stockholm ve Paris okullar1 tarafindan 1914
ve 1919 tarihlerinde tanimlanmis, 1930’lu yillarda
Patterson ve Paker daha sonra da Meredith®®! tarafin-
dan interstisyel radium tedavisinin kurallar1 Manc-
hester sistemi olarak yaymlanmistir. 1919 yilinda
radyologlar, biyologlar ve fizik¢iler bir araya gelmis-
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ler ve “milicurie birimi”nin tanimini yaparak modern
radyoterapinin prensiplerini saptamislar, 1920 yilin-
da da toplanarak iyonizan radyasyonlarin tibba uy-
gulanisinda ortaya ¢ikan fizik problemlerini ¢6zme-
ye ¢alismiglardir.™

1934°te Irene Curie ve esi Frederick Joliot yapay
radyonuklidleri kesfederek brakiterapide yeni bir ala-
nin yolunu agmislardir. ikinci Diinya Savasi sonra-
sinda cobalt igneleri, radyoaktif tantalium, radyoak-
tif altin kisa siire kullanilmig 1958’de bunlarin yeri-
ni halen brakiterapide yaygin olarak kullanilan iridi-
um alarak ilk kez Henscheke tarafindan kullanilmis-
tir. 1950°1i ve 60’11 yillarda eksternal radyoterapi ay-
gitlart gelistirilirken iyot ve cesium radyoizotopla-
11 glindeme gelmis bu arada interstisyel tedavide Pi-
erquin, Chassagne and Dutreix tarafindan Paris sis-
teminin dozimetri kurallar1 belirlenmistir. Sonradan
yiiklemeli (afterloading) brakiterapi cihazlarmin ge-
listirilmesi de bu yillara rastlamaktadir.

Tiirkiyede ise ilk defa Osmanli Imparatorlugu za-
maninda X-1gmlart 1903°te kullanilmaya baglamis-
tir. Atatiirk’iin 1933 yilinda Istanbul Universitesi’nde
yapmis oldugu reform sonucunda Istanbul Tip
Fakiiltesi’nde radyoloji kiirsiisii Haydarpasa’da ku-
rulmus, sonra da Sisli Etfal Hastanesi’ne tasinmistir.
1935 yilinda Prof. Dr. Fredrich Dessauer kiirsii pro-
fesorliigiine atanmis, Gureba Hastanesi kampiisiinde
bulunan Capa’daki binay1 restore ettirmis, devrin en
modern radyoloji ve fizik 6l¢lim cihazlariyla dona-
tarak “Radyoloji ve Biyofizik Enstitlisii’nli kurmus
ve ilk fizik¢i olarak 1935 yilinda Dr. Lion atanmis-
tir. Prof. Dr. Dessauer, 1937 yilinda enstitiiden ay-
rilmig, onun yerine 1938 yilinda Viyana’dan Prof.
Dr. Max Sgalitzer bagkan, Dr. Reininger fizik¢i ola-
rak atanmislardir. Dr. Reininger standart dozimetre
iyon odasini iilkemizde gergeklestirmis, o devrin mo-
dern fizik laboratuvarini kurmustur. 2. Diinya Savasi
bittikten sonra yabanci doktor ve fizik¢iler tilkemiz-
den ayrilmis, yerlerine Prof. Dr. A. Tevfik Berkman
ve 1953 tarihinde, Seyfettin Kuter ilk Tirk medikal
fizik¢i olarak atanmuglardir. Tiirkiyede jinekolojik
brakiterapinin baglangici radyum igneleri ve kapsiil-
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leri ile bu erken yillarda diinya ile birlikte baslamis
ve 1960’1 yillarin sonlarinda Co 60 kaynakli HDR
Cathetron cihazi bu radyoterapi merkezinde hizmete
girmistir. Ir-192’nin brakiterapide kullanilmaya bas-
lamas1 ile radyum kaynaklar1 yerini intrakaviter ve
interstisiyel tedavide yerini bu yeni kaynaga devret-
mistir.

O giinlerden bugiine gecen yarim asr1 agan siirede
Tiirkiyede radyasyon onkolojisi merkezleri eksternal
radyoterapi agirlikli olarak artmis, linac + Co60 sayi-
s1 2009°da 176’ya yiikselirken brakiterapi cihazi sa-
yis1 36, son 2 yilda eklenen cihazlar ile 41 de kalmais-
tir.’! Cihazlarin bliyiik bir kismi merkezlere 2000’li
yillarda kurulmustur. Eksternal radyoterapi i¢in ay-
rintili egitim programlart olusturulurken yontemle-
ri, biyolojisi ve fizigiyle eksternal tedaviden dnemli
farkliliklar gdsteren brakiterapi medikal ve fizik egi-
timi ayn1 6zenden yoksun kalmistir. Brakiterapi ba-
zen tek basina kiiratif ve bazen de eksternal radyo-
terapiyle birlikte kullanilarak kiir oranim ytikselten
diinya tedavi protokollerinin standart bir radyoterapi
yontemidir. Baslangictan bugiline amprik tedaviler-
den iki boyutlu ve goriintiileme ile yazilim teknoloji-
sindeki gelisimlere paralel olarak ii¢ boyutlu tedavi-
lere doniigsen brakiterapi teknik ve teknolojisine ayak
uydurmak radyasyon onkolojisi i¢in zorunludur. Ta-
bii ki glinlimiizde teorik bilgiye ulagsmak ¢ok kolay-
lasmistir. Fakat aplikasyon ve fizik planlamalar pra-
tik egitimi gerektirmektedir. Diinyadan haberdar ol-
mak ¢ok giizel ama Tiirkiyedeki merkezlerin birbir-
lerinden haberdar olmalar1 da gereklidir. Merkezlerin
bilgi paylasimlar1 hekimler ve hastalar i¢in giiven ge-

tirecegi gibi ortak protokollerin olusturulmasi, tedavi
sonuclariin ve yan etkilerin degerlendirilmesini, en
uygun yollarin se¢ilmesini saglayacaktir.

Bu amagla 14-15 Aralik 2011 tarihinde “Bilgi
Paylagim Giinleri”nin ilki jinekolojik brakiterapiye
ayirilarak 6ncesinde merkezlere davet ve sunum for-
matlart gonderilmistir. Merkezlerin verileri Tiirk On-
koloji Dergisinin bu ek brakiterapi sayisinda sizlere
sunulmustur. Derginin ilk Brakiterapi eki 2001 yilin-
da basilmist1. Gelecekte brakiterapinin diger calisma
konulari i¢in de ayn1 ¢aligmalart yapmak bir “Braki-
terapi Calisma Grubu” olusturmak ancak calismaci-
larin istek, katilimlar1 ve katkilari ile gergeklesebile-
cektir. Ozellikle gelecegi yiiklenecek olan geng rad-
yasyon onkologlar1 ve tibbi radyofizik uzmanlarinin
dinamizmi Tiirkiyedeki brakiterapinin gelecegini be-
lirleyecektir.
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14-15 Aralik 2011 tarihlerinde gergeklestirilen “Jinekolojik Timorlerin Tedavisinde Brakiterapi Bilgi
Paylasim Guinleri”’nde sunulan bildiriler merkezlerin hazirladiklari sekilde basiimistir. Power Point
sunumlari ise fotograflari alinarak sunumlara yerlestirilmistir...
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